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２０１０年(平成２２年) ８月１日  第２号 

 

今
回
の
特
集
「
ぷ
り
ゴ
ー
ヤ
」 

７
月
の
イ
ベ
ン
ト 

 
 

 

注
目
す
べ
き
は
ビ
タ
ミ
ン
、
特
に
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
で
す
。
１
０
０
ｇ
中
に
は
７
６

ｍ
ｇ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
成
人
男
女
の
１
日
の
ビ
タ
ミ
ン
所

要
量
は
１
０
０
ｍ
ｇ
で
す
か
ら
ゴ
ー
ヤ

を
１
０
０
ｇ
摂
取
す
る
こ
と
で
、
所
要

量
の
約
８
０
％
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

      

前
回
ご
紹
介
し
た
す
い
か
、
巻
く

わ
瓜
は
成
長
し
て
花
が
咲
き
、
か
わ

い
ら
し
い
実
が
で
き
ま
し
た
。 

 

 

今
年
の
夏
は
特
に
暑
い
の
で
、
ゴ

ー
ヤ
を
食
べ
て
、
夏
バ
テ
予
防
を
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

プ
リ
ム
ラ
和
泉
デ
イ
ケ
ア
で
は
、

他
に
も
食
の
イ
ベ
ン
ト
が
豊
富
で

す
。
夏
バ
テ
予
防
に
効
果
が
あ
る
か

も
？ 

 

２
４
日
の
昼
食
は
駅
弁
シ
リ

ー
ズ
で
、
新
神
戸
駅
の
し
ゃ
ぶ
し

ゃ
ぶ
弁
当
が
で
ま
し
た
。 

1 

できあがり  
８
月
の
イ
ベ
ン
ト 

８
月
８
日
は
プ
リ
ム
ラ
和
泉
の

夏
祭
り
が
あ
り
ま
す
。 

 

デ
イ
ケ
ア
で
は
流
し
そ
う
め

ん
と
す
い
か
割
り
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
お
楽
し
み
に 
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デイケアボランティア募集中！ 

介護、ボランティアに興味ある人、 

 
プリムラ和泉通所リハビリ 担当：鳥飼まで 

介護、ボランティアに興味がある人、 

 

ゴ
ー
ヤ
は
成
分
の
約
９
５
％
が
水
分

で
す
。
た
ん
ぱ
く
質
、
そ
し
て
脂
質
に

至
っ
て
は
ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
て
お
ら

ず
、
そ
の
た
め
カ
ロ
リ
ー
も
少
な
い
食

品
で
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
に
つ
い
て
は
一
般

的
な
野
菜
と
同
様
量
の
カ
リ
ウ
ム
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。 

      

特
に
ゴ
ー
ヤ
は
蔓
が
伸
び
て
カ

ー
テ
ン
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

実
も
で
き
て
い
て
、
も
う
収
穫
で
き

ま
す
！ 

と
い
う
わ
け
で
ゴ
ー
ヤ
に
つ
い

て
の
ミ
ニ
情
報
で
す
。 

 

すいかが大きくなりました。 

こちらは、まくわ瓜。 

食べ頃です

 

２
２
日
、
２
４
日
に
ク
ッ
キ
ン
グ
で

紅
茶
の
ク
ッ
キ
ー
と
デ
イ
ケ
ア
の
庭

に
あ
る
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
を
使
っ
て
、

ハ
ー
ブ
ク
ッ
キ
ー
を
皆
さ
ん
と
一
緒

に
作
り
ま
し
た
。 

皆で作りました♪ 

これがローズマリー。 

趣味、特技を活かしたい方、ご連絡ください 
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ベ
ッ
ド
上
で
寝
転
ん
だ
状
態
で
安

全
ベ
ル
ト
で
固
定
し
て
、
そ
の
ま
ま

の
姿
勢
で
台
ご
と
体
を
起
き
上
が
ら

せ
る
、
起
立
訓
練
用
の
機
器
で
す
。 

血
圧
が
低
い
人
、
立
ち
上
が
る
と

め
ま
い
が
す
る
人
、
寝
た
き
り
状
態

に
な
っ
て
し
ま
い
、
自
分
ひ
と
り
で

は
立
ち
上
が
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

っ
た
よ
う
な
人
で
も
、
安
全
に
体
を

起
こ
す
訓
練
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

こ
ん
に
ち
は
、
プ
リ
ム
ラ
和
泉

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
で
す
。

だ
ん
だ
ん
と
夏
ら
し
い
暑
さ
が
や

っ
て
き
ま
し
た
ね
。
夏
バ
テ
は
し

て
い
ま
せ
ん
か
？ 

 

さ
て
前
回
の
「
ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク
」

に
続
い
て
今
回
は
、「
テ
ィ
ル
ト
テ

ー
ブ
ル
」
の
ご
紹
介
で
す
。 

 
 

        

見
た
感
じ
と
し
て
は
、
ベ
ッ
ド

の
よ
う
な
も
の
？
…
で
す
が
、
な

に
や
ら
足
台
や
ベ
ル
ト
が
付
い
て

ま
す
。
た
だ
の
ベ
ッ
ド
で
は
な
さ

そ
う
で
す
よ
ね
？ 

 

こ
れ
は
テ
ィ
ル
ト
テ
ー
ブ
ル
と

い
い
ま
す
。 

適
応
に
関
し
て
は
理
学
療
法
士

が
、
そ
の
方
の
体
の
状
況
を
専
門
的

に
評
価
し
て
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
作
成
い
た
し
ま
す
。 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す

る
ご
質
問
は
、
プ
リ
ム
ラ
和
泉
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。 

 

プ
リ
ム
ラ
和
泉
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で

は
、
無
料
体
験
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
（
別
途
食
費
￥
５
６
０
） 

無
料
体
験
で
は
送
迎
か
ら
、

入
浴
、
食
事
、
余
暇
活
動
、
リ

ハ
ビ
リ
の
見
学
と
い
っ
た
体
験

が
で
き
ま
す
。 

無
料
体
験
お
申
し
込
み
の
際

は
、
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
頂
き
ま
す
。 

（
※
介
護
認
定
の
あ
る
方
が
対

象
で
す
。） 

詳
し
く
は
各
ご
担
当
の
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
あ
る
い
は
プ

リ
ム
ラ
和
泉
デ
イ
ケ
ア
担
当
の

鳥
飼
ま
で
。（
０
７
２
５-

５
４-

１
９
１
２
） 

ま
ず
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

2 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り 

 
 

 

写真.2 

ティルトテーブルで体を起こした

ところ。 

無
料
体
験
の
ご
案
内 

 
 

 

２０１０年(平成２２年) ８月１日  第２号 

心をこめて、 

おもてなしいたします。  

 

そ
の
人
の
状
態
に
よ
っ
て
は
、
こ

う
し
た
機
器
を
利
用
し
て
立
つ
こ

と
で
も
足
に
適
度
な
負
荷
が
か
か

り
、
訓
練
と
し
て
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。
傾
斜
す
る
角
度
も
調
整
が
で

き
る
の
で
能
力
の
段
階
に
応
じ
て
、

実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

余談ですが、リハビリ室の外は

こんな感じになってます。 

ゴーヤのカーテンですよ  

 

 

リハビリに集中できるように、 

緑が夏の日差しを防いでくれます。  

 

 

写真.１ 

これがティルトテーブルです。 

 


